
第１泳者（女性） 

  空飛ぶクルマは夢のまた夢？ 
 行い方：ビーチボールを投げてから、 

     足から飛び込んで取りに行く。 

     ボールを取っては投げてを 

     繰り返しで進む・泳ぐ、 

     走るは自由。 

 禁 止：ビーチボールを持って泳ぐ、 

     走るは禁止。必ず投げる。 

第２泳者（男性） 

  インド館もビックリ！ナンなんだこの泳ぎ！遅すぎる！ 
 行い方：ビーチボールを両足で挟んで持ち上げ、上向きスカーリングで進む。 

 禁 止：ビーチボールを水面につける事は禁止。 

第３泳者（女性） 

  大屋根リングは万博のシンボル！ 
 行い方：ビーチボールを両手で持ち、 

     頭の上に上げたまま走る。 

 

 禁 止：ビーチボールを片手で持って、 

     手をかきながら進むことは禁止。 



第４泳者（男性） 

  万博はミャクミャク！私はモクモク！ 
 行い方：予めビーチボールを持っておき、 

     受け取ったビーチボールと合わせて 

     ２つのビーチボールを顔の横で抱え、 

     モクモクと走る。 

 禁 止：泳ぐことは禁止。 

     ビーチボールは必ず顔の横で抱える。 

第５泳者（男性） 

 並ばない万博？でも長蛇の列！ 
 行い方：第４泳者からビーチボール２個を受け取り、 

     第５泳者を先頭に第４泳者、第２泳者とともに 

     ムカデ歩行。先頭の第５泳者はビーチボール２個 

     を持っておく。持ち方自由。 

 禁 止：前の方と離れないようにする。 

     少なくとも片手は前の方の肩 

     を持っておく。 

第６泳者（女性） 

  全力で楽しもう！万博もＳＴＧも！ 
   行い方：ビーチボール１つを受け取り、 

       ビーチボールを持って全力キック！ 

       顔はつけないで「楽しい笑顔」で 

       全力キック！！ 

    禁 止：無表情、真剣な表情、険しい表情 

        は禁止。必ず楽しい笑顔で！！  


